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CENTRO DE INFORMACION A MULLER

CHARLAS-COLOQUIO

M2 José Cabrillas — Ruth Ospina — M2 Antonieta Pazo
Psicélogas — Psicoterapeutas

Somos un grupo de psicoélogas, pertenecientesAslaciacion de Psicoanalisis

Aplicado GRADIVA”".

Conscientes del dolor que ocasionan las situacidaesaltrato en general y sobre todo,
cuando este maltrato viene de la persona que &segae compartiria tu vida y te

daria soporte y consuelo.

Como consecuencia, la persona maltratada se emfrdatvez a varias tareas: la crianza
de los hijos, de salir de la situacion de maltratdyer al mundo laboral y verse sola y
cuestionada para afrontar todo esto.

Para trasmitir a estas personas que no estan goase puede salir adelante, pensamos
compartir con ellas una serie de charlas dondegmukdblar de sus inquietudes,

miedos, angustias.

Abordaremos temas como afrontar la crianza deijos, harea siempre dificil pero mas
complicada en esta situacion, como retomar susodal, buscar un trabajo, etc.

Estas charlas no solo se dirigen a personas naalastsino también a la sociedad en
general, la cual, sensible a esta lacra sociapoohra en que esta situacion no continte
perpetuandose en el tiempo.

Objetivos que proponemos:

1. Entender qué es la separacion, por qué cuestadejatioa esa persona que tanto
dafio te hace y que ya en nada se parece a la gsebps que era. Su relacion
con las primeras separaciones en la infancia.

Superacion del trauma y reajuste emocional y social

Conocer las causas de las emociones y los sentorigne nos impiden salir de

la situacion.

4. Reconocer las emociones y los sentimientos queiex@etamos en las
situaciones problematicas, cuales son las aliaqzagstablecemos y valoracion
de las mismas.

5. Reconocer las propias limitaciones. No podemosado.

6. Emplear métodos de valoracion propia en situacideesesgo con la pareja,

como decirle que no sin miedo.

Entender la agresividad, ¢ es siempre mala? ¢ paedecesaria, cuando, como?

Reflexionar sobre la repercusion de los factoresogmnales en otras areas de la

personalidad como pueden ser el desarrollo cognitiel desarrollo social, de

grandes consecuencias en el bienestar personaly@mdimiento.
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TEMAS

- Presentacion y Metodologia

Una serie de charlas-coloquio. En la primera skzega una presentacion general, de
tipo interactivo, de los objetivos y temas que vamdratar en las siguientes charlas.
Recogeremos ideas acerca de los temas que masadengnteresar para pensar sobre
ellos. En la primera charla que celebraremos ele2boviembre hemos querido
reflexionar sobre la situacién tan dolorosa deltratd y pensar sobre las causas que
hacen tan dificil que la persona maltratada dégenaaltratadora. Lo relacionaremos
con las situaciones tempranas de separacion qukitas resultan.

- Otros de interés
Pensamos también tratar temas como “Porque mentirposgue nos mentimos”, “la
agresividad” “la autoestima”



